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Synopsis Manu, Lucie, Philippe, 
Amandine et Martial ont l’image de pay-
sans et paysannes hors du temps, de fous, 
de doux rêveurs. Pourtant c’est dans la 
recherche d’un bien-être que ces débar-
deurs, maraîchers ou même céréaliers 
travaillent avec des animaux de trait. Leurs 
histoires croisées montrent que la pratique 
de la traction animale s’organise et se réin-
vente dans un pays où l’agriculture est des 
plus mécanisées.

Trait de Vie est bien plus 
qu’un film sur le retour à la traction 
animale. C’est la réconciliation des 
hommes avec eux-mêmes qu’il 
nous donne à voir.

Pierre Bitoun coauteur 
Le Sacrifice des paysans (Éd. l’Echappée, 2016)
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